Les petits carnets d’avant
naissance de Veéeronic

Historienne de formation et artiste peintre, Véronic Martignac écrit, pour les familles qui le
désirent, les neufs mois qui précédent la venue au monde de leur enfant. Une idée unique

n petit coffret. Aux
U formes féminines.

Qui rappellent la
maternité. Un écrin
blanc, perlé. Dedans, une
dizaine de pages. Un ca-
hier tout doux. Un cahier
doudou. Sur les feuillets,
I’histoire de la vie. Ou
plutét les souvenirs
d’avant la vie. Neuf mois
s'égrenent. Neuf mois
d’attente. Du premier
test de grossesse au pre-
mier cri du nouveau-né.
Les petites envies. Le
ventre qui s’arrondit. Les
grands coups de pieds.
La préparation de la
chambre, du trousseau.
La joie de devenir pa-
rent. La peur de ne pas

savoir comment s'y |

prendre.

Neuf mois joliment ra-
contés par Veronic Mar-
tignac. Avec une certaine
pudeur, mais sans rien
cacher. :
Depuis quelque temps,
cette historienne de for-
mation et artiste peintre
réalise, pour les familles
qui le désirent, des bio-
graphies de L wies
« d’avant bébé ». Moyen-
nant 187 a 327 euros,
I’Antiboise propose ces
jolis coffrets, dont cer-
tains sont offerts en ca-
deau de naissance.

« L’histoire commence
bien avant la naissance...
A la rencontre des pa-
rents. Le but de ces bio-
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Depuis deux mois; W\ﬁtiﬁoise a i-éalisé une dizaine de biog

sir d’écriture.

graphies de bébé est de
laisser une trace aux en-
fants »

Des bébés
de 3 a 33 ans...
Cette idée unique en

France est partie d'un
des enfants de Véronic.
« A plus de trente ans, il
m’a demandé : 'aime-
rais bien que tu me ra-
contes la grossesse,
quand tu m’attendais.
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» J'ai pris tellement de
plaisir a l'écrire, que je
me suis dit qu’il fallait dé-
velopper l'idée. Et puis,
j'ai écrit les neufs mois
avant que naisse ma fille
ainée qui a perdu son

rphies de bébés... 'I'oujors avec le méme plai-
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(Photo Patrice Lapoirie)

papa et qui avait besoin
de savoir... », souifle Vé-
ronic, qui a ét€, dans une
autre vie, journaliste et
attachée de presse.

Depuis deux mois, elle a
écrit une dizaine de bio-

graphies pour des
bébés, plus ou moins pe-
tits. Des enfants de 3 et
33 ans... « Mais j'aime-
rais beaucoup faire des
récits de tout petits
bébés... J'ai la sensation
que la période de la gros-
sesse est tellement riche
en événements qu’il y a
un temps pour s’en remet-
tre ».
Pour chaque carnet de
grossesse, le rituel est le
méme. Véronic fait par-
venir aux mamans un
petit questionnaire, puis
les recoit pendant 1 h 30.
« Souvent, elles me di-
sent : « Je vous remercie,
vous m’'avez rappelé
plein de bons souvenirs »
souffle Véronic. Je crois
gu'aujourd’hui, avec
I’éclatement des familles
ef des modes de vie, ceite
facon de transmetire les
origines familiales est es-
sentielle. »
AURORE HARROUIS
aharrouis@nicematin.fr

Savoir +

Deux formules de biographies
pour bébé sont preposées par
Véronic Martignac.

La premigre, le carnet mis en page
mais délivré en format numérique,
colte 187 euros.

La seconde, coffret cadeau incluant
une peinture originale signée et
dédicacée, s'éléve 3 327 euros.
Rens. : 06.14.76.90.28.

ou sur www.motsart.fr



